Mgr. Marcela Havlova
Profesionalni koucka

L >

s ) .

Nabidka koucovani pro pacienty
prochazejicich fyzioterapeutickou lécbou

Nabizim ucast na projektu, ktery je prilezitost pro vSechny, kteri se léCi s
pohybovym aparatem a chteéji pro sebe udélat néco vic nez jen dochazet
k lékari a podstoupit rehabilitaci nebo fyzioterapii.

Projekt vznikl na zakladé mych vlastnich zkuSenosti. Pfed vice neZ rokem jsem nevédéla, zda viibec
budu chodit, pracovat a Zit plnohodnotny Zivot. V roce 2023 se moje patef a klouby dostaly do stavu,
kdy jsem byla nékolik mésicll odkazana na lGzko, z domu jsem odchazela pouze k lékafi a moje
pohybové schopnosti stacily na domaci rezim a cestu k autu, které mé dovezlo ke dvefim
zdravotnického zafizeni.

Pomoci fyzioterapie, vile, odhodlani, optimismu a sebekoucinku jsem
dospéla do dnesniho stavu: chodim, cestuji, pracuji, bavim se a studuji. Vse,
co jsem dokazala ve své vlastni hlave, ted chci nabidnout i dalsim lidem.

Ugast na projektu je vhodna pro klienty, ktefi se lé&i s pohybovym apardtem a prochézeji rehabilitaci
nebo fyzioterapeutickou léEbou. Pro ucely vyzkumu nehraje roli, je-li fyzioterapie jejich soukroma
aktivita nebo maiji pfedepsanou rehabilitaci od lékafe. Tento projekt je sou¢asti mého studia
profesionalniho koucinku v Axia Management Academy. Jeho vystupy budou zpracovany formou
zavérecné prace MBA.

Pro mé klienty je to jedine¢na pfileZitost projit sérii kouc¢ovacich sezeni s profesionalnim kou¢em a
uZzit si vyhody, které vdm koucovaci sezeni poskytnou. Jako kou¢ vas nehodnotim ani nesoudim. Je to
rovnocenny vztah a podpora vaseho hledani cesty za plnohodnotnym Zivotem. Podporuji vase u¢eni
—sami najdete cestu, jak zvladat svUj Zivot a stres, ktery mlze pfinaset. Kouéink nenahradi vasi
dosavadni lécbu, ale mize ji vhodné doplnit.

Tésim se na koucovaci sezeni s vami!
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Projekt je soucdsti mého
studia MBA, které navazuje
na akreditovany kurz Axia
Proffessional Coaching.

Role profesionalniho kouce je pro mé poslanim.
Svym klientdim jsem uzite¢na na cesté za splnénim jejich cild a sn(, feseni
osobnich problém( a nalezeni Zivotni rovnovahy.

Plvodni profesi jsem uditelka jazyk( a prekladatelka. Za svoji témér
tficetiletou pracovni kariéru jsem vystfidala rizné role a profese, ale vzdy to
byla prace s lidmi a pro lidi. VétSinu dosavadni praxe jsem ziskala

v managementu ¢eskych i zahrani¢nich firem a spolupracovala s kolegy
rlznych narodnosti a kultur.

Nezalezi na tom, jakym jazykem mluvite a C¢emu véfite. VSichni lidé maiji cile,
potfeby, touhy, starosti a pfani. Pokud vam zivot unika, nevite kudy dal a
hledate nékoho, kdo tu bude jen pro vas, bude vdm naslouchat a nebude vas
soudit, nevahejte a napiste.

V roli kou¢e kombinuji své dlouholeté zkuSenosti prace s lidmi s technikami,
které jsem se naucila v ramci vycviku profesionalniho kouc¢ovani v AXIA
Management Academy. Své sluzby poskytuji v ¢eském a anglickém jazyce.

Koucink je rovhocenny vztah mezi kouéem a klientem.

V procesu koucovani si klient prohlubuje schopnost ucit se, zlepsuje svij
vykon a zlepSuje kvalitu svého Zivota. Kou¢ink pomaha odstranit bariéry, které
brani klientovi uskutec€nit své zameéry.

Covas ceka?

Na prvnim sezeni si promluvime o vaSich potfebach, probereme vase
moznosti a domluvime si pravidla a misto kou¢ovacich sezeni. Vyplnite
struény dotaznik, ktery ndm obéma pom{Ze zmapovat vas soucasny stav.
Tento dotaznik dale poslouzi k méfeni pokroku, jak se budete ucit a zlepSovat.

Na dalSich sezenich uz se vénujeme jen vam, vasim ocekavanim, potfebam,
cildm a bariéram, které je tfeba odstranit.

V réamci koucovani jsou pofizovany zaznamy — pisemné, zvukové, vzdy dle
individualni dohody. Tyto zaznamy jsou pofizeny pro vasi osobni potfebu a
jsou anonymizovany. Vybrané zaznamy mohou byt pouzity jako podklad pro
vyzkum a zpracovany v zavérecné praci MBA. S vasimi udaji bude nakladanov
souladu s platnou legislativou. V ramci koucovacich sezeni se fidim Etickym
kodexem Mezinarodni federace koucUl ICF (International Coaching
Federation).

Koucovaci sezeni uskutecnéna v ramci tohoto projektu nejsou komercéné
poskytovana sluzba, proto je cena za jednotliva sezeni symbolicka. Minimalni
c¢astka podpofi vasi motivaci se vénovat sami sobé i nad ramec fyzioterapie a
kouCovacich sezeni.

Co se stane s vysledky?

Na konci posledniho sezeni v ramci projektu si vyhodnotime miru, do jaké se
podafilo naplnit o¢ekavani. Vase zpétna vazba poslouzi mné i dalsim klientim
pro zlepSeni sluzeb. Vysledky budou zpracovany formou zavére€né prace a
zaroven jako doporuéeni dalsim studentdm koucinku v Axia Management
Academy. Po skoncéeni projektu mlze koucovani pokracovat, je to jen na vas:)
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